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An

Sportassistenten/Ubungsleiter (w/m)
Trainer / Co-Trainer (w/m)
Betreuer/Helfer (w/m)

Burgwedel, 13.05.2019

Erwerb Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze und Silber

Liebe Sportassistenten/innen und Ubungsleiter/innen,
liebe Trainer/innen und Co-Trainer/innen,
liebe Betreuer/innen und Helfer/innen!

Sowohl in Vorbereitung des 30. TSG Kinderzeltlagers vom 04.07. bis 06.07.2019 im
Freibad GroBburgwedel als auch zur allgemeinen Qualifikation, méchten wir euch
den Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Bronze (ab 12
Jahren) oder in Silber (ab 15 Jahren) anbieten.

Fir das Rettungsschwimmabzeichen ist sowohl eine praktische als auch eine
theoretische Priifung abzulegen. Die jeweiligen Anforderungen in der Praxis fir
Bronze und Silber entnehmt ihr bitte der Anlage dieses Schreibens.

Die praktischen Prifungen kénnen an folgenden Tagen abgelegt werden:

Montag 17. Juni 2019 in der Zeit von 16:30 bis 18:00 Uhr
Dienstag 18. Juni 2019 in der Zeit von 16:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch  19. Juni 2019 in der Zeit von 16:30 bis 18:00 Uhr

Donnerstag 20. Juni 2019 in der Zeit von 16:30 bis 18:00 Uhr

Die theoretische Prifung sowie die letzten verbliebenen praktischen Prifungen
finden nach Absprache statt.

Bitte meldet euch bei Interesse bis

Sonntag, 10. Juni 2019

mit der beigefuigten Einverstandniserklarung der Eltern.
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Die Kosten fir das Rettungsschwimmabzeichen Ubernimmt die TSG!

Fir die Ausstellung des Rettungsschwimmabzeichens ist der Nachweis der
erfolgreichen Teilnahme eines ERSTE HILFE Kurses erforderlich, der nicht alter als
zwei Jahre ist.

Der ERSTE HILFE Kurs kann bei einem beliebigen, anerkannten Trager absolviert
werden.

Einen kostenfreien ERSTE HILFE Kurs bietet die TSG in Kooperation mit
dem Deutschen Roten Kreuz am Sonntag, 10. November 2019 in der Zeit
von 09:00 bis 17:00 Uhr in den Raumlichkeiten des TSG aktivCenters an.
Ein Anmeldeformular ist ebenfalls der Anlage zu entnehmen.

Far Rackfragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfligung.
Viele GriBe

Nils Budde
Geschaftsfiihrer



Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA)

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze
Mindestalter 12 Jahre

« 200 m Schwimmen in hichstens 10 Minuten, davon
100 m in Bauchlage und 100 m in Rickenlage mit
Gratschschwung ohne Armtatigkeit

« 100 m Kleiderschwimmen in hiachstens 4 Minuten,
anschliefend im Wasser entkleiden

» 3 verschiedene Springe aus etwa 1 m Héhe (z.B. Kopfsprung,
Paketsprung, Startsprung)

« 15 m Streckentauchen

« zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, einmal kopfwérts und
einmal fulwarts, innerhalb von 3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen
eines 5-kg-Tauchringes oder eines gleichartigen Gegenstandes
(Wassertiefe zwischen 2 und 3 m)

« 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

+ Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung
aus Halsumklammerung von hinten und Halswiirgegriff von hinten

« 50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-
Fesselschleppgriff

« Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu
erfillen ist:

« 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke
Abtauchen in 2-3 m Tiefe und Heraufhaolen eines 5-ka-Tauchrings oder
eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschliefiend fallen lassen und
das Anschwimmen fortsetzen,

« 20 m Schleppen eines Partners

« Demonstration des Anlandbringens

« Vorfihrung von Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

s Theoretische Prifung
o Atmung und Blutkreislauf
« Gefahren am und im Wasser
« Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen (Selbst- und Fremdrettung)

« Vermeidung von Umklammerungen

« Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunféllen, Hitze- und K&lteschiaden

+ Aufgaben der DLRG

Mindestalter 15 Jahre

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber

400 m Schwimmen in hichstens 15 min, davon 50 m

Kraulschwimmen, 150 m Brustschwimmen und 200 m

Schwimmen in Rickenlage mit Gratschschwung ohne

Armtatigkeit

300 m Schwimmen in Kleidung in hichstens 12 min,

anschliefend im Wasser entkleiden

Sprung aus 3 m Hahe

25 m Streckentauchen

dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zweimal kopfwarts und

einmal fufwarts innerhalb van 3 Minuten, mit dreimaligem Heraufholen

eines 5 kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe

zwischen 3 und 5 m)

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in hichstens 1:30

Minuten

Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung

aus Halsumklammerung von hinten und Halswirgeariff von hinten

50 m Schleppen inhéchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je eine

Halfte der Strecke mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppariff

(Standard-Fesselschleppariff oder Seemannsgriff)

Durchfiihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu

erfillen ist:

« 20 m Anschwimmen in Bauchlage

« Abtauchen auf 3-5 m Tiefe, Heraufholen eines 5-kag-Tauchrings oder
eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschliefiend fallen lassen

o Ldsen aus der Umklammerung durch einen Befreiungsariff

« 25 m Schleppen

« Anlandbringen des Geretteten

« 3 Minuten Vorfiihren der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Theoretische Prifung

o« Atmung und Blutkreislauf

« Gefahren am und im Wasser

« Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen (Selbst- und Fremdrettung)

« Vermeidung von Umklammerungen

« Erste Hilfe

s« Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen

+ Rettungsgerate

« Aufgaben und Tatigkeiten der DLRG




Anmeldung und Einverstandniserklarung
der Eltern/ des Erziehungsberechtigten

Hier: Teilnahme am DLRG Rettungsschwimmabzeichen 2019

Ich (wir), ,

kennen die moglichen Risiken der Belastungen, denen mein / unser Kind

beim Sport und Schwimmen ausgesetzt ist.

Ich (wir) sind einverstanden, dass mein/unser Kind am DLRG Rettungsschwimmabzeichen der TSG
teilnimmt.

Ich (wir) bestatigen die kdrperliche Unbedenklichkeit.

Ich (wir) haben ausreichend Gelegenheit gehabt, mit einem Ansprechpartner tGber das Angebot und die
damit verbundenen Belastungen zu sprechen und stimmen der Teilnahme unseres Kindes an dem
Angebot zu.

Ich entbinde die TSG von jeglicher Haftung, soweit diese nicht auf grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz der

vorbezeichneten Personen beruht.

Ort, Datum

Name der / des Eltern / Erziehungsberechtigten

Unterschrift




URNERSCHART

TSG — Erste-Hilfe

GROsspYRGWEDE-

Turnerschaft GroRburgwedel e.V.
z.Hd. Frau Andrea Gribisch
Hannoversche Str. 51

30938 Burgwedel

Verbindliche Anmeldung zum Erste Hilfe Kurs - Ausbildung
am 10. November 2019 im TSG aktivCenter

Name Geburtsdatum

Vorname Abteilung

StraBe

PLZ Ort

Telefon (privat) Fax (privat) Telefon (geschaftlich)

E-Mail

Ort/Datum Unterschrift

Vorsitzender: TSG Geschiftsstelle: Internet: Vereinsregister:

Ulrich Appel Hannoversche Str. 51 www.tsg-info.de Amtsgericht Hannover
30938 Burgwedel mail@tsg-info.de VR 120285
FON: 05139 3490 St.-Nr. 16/200/04590

FAX: 05139 6036



